DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki jeczmienne na mleku

Zupa warzywna
Makaron kokardki z serem biatym

Kanapeczki z szyneczkag

Poniedziatek Kanapeczki mieszane musem truskawkowvm i warzywami
05.12.2016 Z warzywami Wy Owoc
. Owoc
Herbatka malinowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa kalafiorowa . . L
K i K loeciki z indvk . Mikotajkowe pierniki
Wtorek anapeczki z szyneczka, Pulpeciki z indyka w sosie owoc
serkiem zottym, pomidorkiem koperkowym, kasza gryczana, fasolka .
06.12.2016 : Herbatka owoce lesne bez
i papryczkag Sszparagowa gotowana na parze cukru
Herbatka truskawkowa Kompot owocowy bez cukru
Kakao Barszcz biaty Wafel ryzowy z domowg
Sroda Kanapeczki z serkiem biatym Pieczona pa+eqzka z kurczaka, ryz nutellg
07.12.2016 Herbatka owoce lasu bez gotowany, surowka z gotowanych Owoc
e cukru buraczkéw i jabtuszka Herbatka zurawinowa bez
Kompot owocowy bez cukru cukru
Ptatki ryzowe na mleku Zupa ogorkowa Budyn smietankowy z sosem
Czwartek Kanapeczki z domowym Kotlecik mielony, ziemniaczki owocowym
08.12.2016 pasztetem, ogérkiem kiszonym gotowane, marchewka z groszkiem Chrupki kukurydziane
e i safatkg gotowana na parze Herbatka rumiankowa bez
Herbatka owocowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru cukru
Kasza jgglana na mIek_u Rosét z makaronem i warzywami Ciasto z jabtkiem
. Kanapeczki z pastg tososiowg . o , .
Pigtek 2 paprvka i szczvpiorkiem Filet rybny w sezamie, ziemniaczki Owoc
09.12.2016 papryka yp gotowane, brokut gotowany na parze Herbatka brzoskwiniowa

Herbatka cytrynowo- imbirowa
bez cukru

Kompot owocowy bez cukru

malinowa bez cukru




