
  

                 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
05.12.2016 

Płatki jęczmienne na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka malinowa bez cukru 

 

Zupa warzywna 
Makaron kokardki z serem białym                 

i musem truskawkowym 
Owoc 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z szyneczką                
i warzywami 

Owoc  
  Herbata owocowa bez cukru 

Wtorek 
06.12.2016 

Płatki kukurydziane na mleku 
Kanapeczki z szyneczką, 

serkiem żółtym, pomidorkiem              
i papryczką 

Herbatka truskawkowa 

Zupa kalafiorowa 
 Pulpeciki z indyka w sosie 

koperkowym, kasza gryczana, fasolka 
szparagowa gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Mikołajkowe pierniki 
Owoc  

Herbatka owoce leśne bez 
cukru  

Środa 
07.12.2016 

Kakao  
Kanapeczki z serkiem białym 

Herbatka  owoce lasu bez 
cukru 

 

Barszcz biały 
Pieczona pałeczka z kurczaka, ryż 
gotowany, surówka z gotowanych 

buraczków i jabłuszka 
Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z domową 
nutellą 
Owoc  

Herbatka żurawinowa bez 
cukru  

 

Czwartek 
08.12.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
 Kanapeczki z domowym 

pasztetem, ogórkiem kiszonym          
i sałatką 

 Herbatka owocowa  bez cukru 

Zupa ogórkowa 
Kotlecik mielony, ziemniaczki 

gotowane, marchewka z groszkiem 
gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

 
Budyń śmietankowy z sosem 

owocowym 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka rumiankowa bez 

cukru 

Piątek 
09.12.2016 

Kasza jaglana na mleku 
Kanapeczki z pastą łososiową    

z papryką i szczypiorkiem 
Herbatka cytrynowo- imbirowa 

bez cukru 

Rosół z makaronem i warzywami 
Filet rybny w sezamie, ziemniaczki 

gotowane, brokuł gotowany na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto z  jabłkiem 
Owoc 

Herbatka brzoskwiniowa 
malinowa bez cukru 

  

 


